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REVE'S DE SARAJU

マットな質感とはっきりした目元がトレンド!

美しさが色褪せない、輝く髪へ。オーガニックカラー美しさが色褪せない、輝く髪へ。オーガニックカラー
結 婚 式 や 二 次 会 に

自 分 で 簡 単
アップスタイルアレンジ
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Vol.30 Autumn.2018
いつも私のコラムをご覧頂きましてありがとうございます！

今思えば今年のお正月の最中に背中から腰にかけて激痛が走ったのが事の発端だったと思います。

かれこれ２０年以上前から腰痛持ちの私ですがこれまで何とかかんとかその持病と上手く付き合って来ました。
近頃整体院や整形外科が急増していますが若い頃は何故この類いのところに一日に何十人もの人が訪れるのだろうと
不思議に思っていた私ですが自分自身が腰痛持ちになってからはあらゆる整体院、接骨院、鍼灸院、整形外科病院をはしご
しましたが結局自分自身で研究してストレッチや筋トレをした方が良い事に気付きこれまで過ごしてきました。
が、お正月の激痛以来どうも調子が悪く日に日に痛さが増しとうとう立ち上がれなくなってしまいました。10秒立っていると左の腰から
膝、ふくらはぎの裏にかけて激痛が走り倒れ込んでしまう有様で這うようにして病院に駆け込みレントゲンを撮ってみて
もらったら椎間板ヘルニアと診断されてしまいました。

お客様の中にもかかられた事のある方が沢山いらっしゃるかと思います。症状は人によって様々ですが私の場合本当に酷くて
痛み止めの薬は勿論、ペインクリニック（神経に麻酔を打ち込み痛みをマヒされる注射）も効かず日に日に痛みは酷くなるばかりで横
になっていれば感じなかった痛みも日によってはどんな体勢をとっても激痛が走り一日中寝床でのたうち回り気が狂いそうでし
た、いっそのことこの左足を切り落としてしまいたいと思う程に…(>_<)

かれこれ3週間くらいそんな状態が続きこれは手術をするしかないと思っていた矢先に幾度となく打った注射がようやく効き始め
やっと痛みが落ち着いてきた私、いったいあれは何だったんだろう？普段ごく当たり前に立ち上がり、歩き、移動していた事がこん
なに幸せに感じるなんて、まるで神様が私に多くを望まず普通である事にもっと感謝しなさいと告げられたような出来事でした。

SARAJU,PITAMAHA全店でTポイントがお使い頂けるようにな
りました。ポイントが貯まるのはもちろん、貯まったポイントをお支
払い時にご利用頂くことも可能です。SARAJUで綺麗になって賢
く貯める！是非ご利用ください！！

Tポイントが使えるようになりました！

iPhone • Android 対応予約アプリ

24時間いつでもどこでも予約ができる簡単、便利なアプリ
サロン予約 カミングスーン『coming-soon』

空メール送信不要！
アプリからダイレクトに予的が
できる！パスワードの入力はあ
リません。

希望日比較カレンダー
都合がいい日を複数タップ。
空き時間を見比べることがで
きます。

予約変更もラクラク
アプリなら一度キャンセルし
てから予約変更の必要なし！
簡単に変更できます。

いつもご利用のお客様へ
今すぐダウンロードで手間いらず ！アプリでの会員登録が不要となる「ハンドシェイク」を
スタッフが行います。 ダウンロードされる前にスタッフまでお声がけください。

HAIR SALON

EYELASH&NAIL SALON

■Sakasegawa

TEL. 0797-77-7447

■Nigawa

TEL. 0798-52-8306
saran@1cs.jp

saras@1cs.jp
■Sanda

TEL. 079-553-2373

■Nishinomiyakitaguchi

TEL. 0798-69-0171

sarasd@1cs.jp

sarank@1cs.jp

●Eyelash Salon

TEL: 0798-61-6573

■Nishinomiya
●Nail Salon

TEL: 0798-61-3907

●Eyelash Salon

TEL: 06-6372-3881

■Umeda
●Nail Salon

TEL: 06-6372-3885

■Kawanishi

TEL. 072-756-7565
sarak@1cs.jp

■Umeda

TEL. 06-6372-3866
saraume@1cs.jp 

SARAJUでインスタグラムはじめました！

SARAJUが旬のトレンド
やスタイルをいち早く発信
します！お得な情報も手に
入るかも？！

ここからフォローしてくださいね！



Autumn 2018
ST Y L E

2018秋冬もヴィンテージ感やレトロ感を取り入れた 
“ヴィンテージミックス” がポイント。

ウェーブヘアでヴィンテージ感をイメージし、
メリハリのあるメイクとおくれ毛やシースルーバング

で今っぽさをプラス。
秋冬を先取りした深みのあるくすみカラーは、

おしゃれ女子必見です。

前髪は残して耳より上を二等
分し、上の部分をくるりんぱ
します。

1

その下の部分もくるりんぱし
ます。

2

耳より下も二等分し、半分を
くるりんぱします。

3

残った1番下は一つ結びにして
お団子を作るような感じにし
ます。

4

束でつまみ出してほぐしたり
おくれ毛をコテで巻いて完成
です。

5
結婚式、二次会のお呼ばれに使えるアップスタイル

ゴムだけで
自分で簡単
アレンジ

SARAJUにお越し頂いているお客様の事を考え作られ
たオリジナルシャンプーYUSIRASAですが、様々なお
客様のお声やスタッフの意見もあり、新しくYUSIRASA
トリートメントのLIGHTを発売することになりました。ま
だ完成しておりませんが、重め質感のトリートメントと、
軽めトリートメントの2種類が出ると言うことでよりたく
さんのお客様に満足していただけることかと思います。
是非ご期待下さい! Shampoo（350ml）

￥2,800（税抜き）
Treatment（350g）
￥3,200（税抜き）

SARAJU
プライベートブランドの
シャンプーYUSIRASA

お疲れも、イライラも、その瞬間が、綺麗のチャンス

フィジカルスパでスッキリSWITCH

ウェルサート リーンセラム（ボディ用美容液）
100ml　￥4,200

ココサート　アミュレア（香気ジェル）
30g　￥3,800

   ハートスパで気持ちSWITCH

肌をしなやかにひきしめるボディ用美容液、清涼感が
温熱感に変わり、ボディケアタイムをサポート。

５種類のスパイス配合で血流アップさせます!

心地よく眠りたい時にデコルテなどに塗って、気持ちフ
ラットに

仕事が忙しい時に耳後ろになじませて集中力を高める

イライラを平常心に戻したい時に、手首になじませ
て香りのお守りで気持ち穏やか

13種の天然精油が気持ちの切り替えをサポート!

晴れやかに心がみたされ、本来の自分に立ち戻るマイ
ンドコンシャス（こころを意識する）な香気ジェルです。

お風呂上りに気になる部分になじませ美容成分でつ
るつる肌に！

仕事終わりに血流を良くし、スッキリ代謝アップモー
ドに切り替えむくみ改善！！

使うシーン

SARAJUで取り扱っている
ESTESSIMOから
新商品のご紹介

この秋は、マットな質感と
はっきりした目元がトレンド！
下まぶたにもアイラインとマスカラをすることに
よって全体的にしっかり目元を作るのがポイント
です！　夏とは違い、マットな質感が流行しますの
で、ぜひポイントを押さえてみなさん秋メイクに
チャレンジしてみましょう！！

ブラウンバーガンディ

秋のトレンドカラー
秋 メ イ ク

美容と健康豆知識
～筋トレと美肌～季節の変わり目の

体調管理はバランスの良い食事で

体を温める食材で血行を良くしましょう！

暑さも和らいだ夏の終わり、体調を崩される方が多くみら
れます。その原因は「体を冷やす」ことだと言われています。
この時期、夏の疲れがたまってきているうえ、寒くなりはじ
めてきて体が冷えてしまいます。冷えてしまうと基礎代謝
や自律神経を低下させてしまい、血流も悪化させてしまう
ので、体を温めて血流を良くすることが必要です。

栄養バランスの摂れた食事はもちろんのこと、体を温める
食材としてはニンジン、カボチャ、玉ねぎ、さつまいもなど
があります。ほかにも、疲労回復をアップさせるビタミン、
ミネラル、酵素なども摂るとよいといわれています。
意識されていなかった方、意識していた方、関係なく今年
は元気に風邪ひかず乗り越えましょう。

ヴィーガン認証とは

「ヴィーガン」とはイギリス発祥の考え方で、心身の健康や美容、動物愛護、環境保護など、さまざまな理由で
動物由来のものを一切使わない「完全菜食主義」のこと。食べ物だけでなく、衣食住すべてにおいて、動物性のも
のの使用を極力避けます。世界では、菜食主義者のベジタリアンや、オーガニック・ナチュラルを好むヘルシー志向
の方の間で、Veganが選択の基準となり、生活にも浸透。体にも環境にもやさしいライフスタイルを支持する方
が日本でも年々増加しており、これからの新しい選択基準となっていくと言われています。

オーガニックカラー 「 H U E 」
美しさが色褪せない、輝く髪へ。

ボタニカルエッセンスを使用した「ヒュウグロス」は髪の毛がきれいであり続ける為
のヘアカラーです。グロスタイプのテクスチャーにすることで、傷みにくく艶のある
髪本来の美しさを保ちながら、ヘアカラーを楽しむことが出来ます。従来のクリーム
タイプでは表現できなかった透明感と、液体だからできる軽快な色相ブレンド。ゲル化
することで薬剤の操作性と浸透性もスピーディーに、極微アルカリで発色する液体
酸化染毛剤です。ダメージレスで髪の毛にツヤ感と透明感を出してくれるオーガニック
カラー「ＨＵＥ」是非一度体感してみて下さい。

優しさへの配慮。
アンモニアフリー。パラフェミレンジアミンフリー。シリコンフリー。ヴィーガン認証取得。

・ 動物実験を行わない

・ 動物由来の原料は使わない

・ 遺伝子組換え原料は使わない

短時間

ダメージ
レス

透明感と
ツヤ感

今秋おすすめはコレ ！
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